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16 мамыр 2024 – Бірінші күн

08.00-08.45 Қатысушыларды тіркеу

08.45-09.00 Manage Pain KZ-2024 Алтыншы халықаралық пəнаралық конгресстің 
ашылуы
Кіріспе сөз: 
Иманғалиева Лейла Тұрсынбекқызы, Алматы қаласы Қоғамдық денсаулық сақтау 
басқармасы емдеу-профилактикалық қызмет бөлімінің басшысы
Данилов Алексей Борисович, профессор, Сеченов университеті, ПМҚ
Данилов Андрей Борисович, профессор, Сеченов университеті, ПМҚ
Кайшибаева Гульназ Смагуловна, Prim неврологтар лигасы

09.00-13.00 «Созылмалы ауырсынуды басқару: заманауи сын-қатерлер жəне шешу 
жолдары» пленарлық сессиясы
Модераторлар: Кайшибаева Г.С., Кузина Л.А.
Баяндама тақырыбы Спикер 

09.00-09.30 Дискогенді радикулопатияны 
емдеудің 50 өзгешелігі

Пономарев Владимир Владимирович,
медицина ғылымдарының докторы, профессор, 
Беларусь мемлекеттік медицина университетінің 
денсаулық сақтау кадрларының біліктілігін 
арттыру жəне қайта даярлау институтының 
Неврология жəне нейрохирургия кафедрасының 
меңгерушісі

09.30-10.00 Коморбидті бұзылулар. Депрессия Жолдасова Жибек Алилулаевна, медицина 
ғылымдарының кандидаты, Денсаулық сақтау 
үздігі, Невроздар мен Альцгеймер ауруларын 
емдеу орталығының директоры

10.00-10.30 Депрессия жəне ауырсыну. 
Депрессия терапиясының қазіргі 
аспектілері: функционалдық сауығу 
курсы

Кузина Любовь Алексеевна, медицина 
ғылымдарының магистрі, 
Смағұл Қайшыбаев атындағы неврология жəне 
нейрооңалту институтының бас дəрігері, Prim 
неврологтар лигасының төрайымы

10.30-11.00 Неврологияда ауырсыну синдромын 
емдеуде ботулинді терапия

Каримова Алтынай Сагидуллаевна,
медицина ғылымдарының кандидаты, Əл-
Фараби атындағы Қазақ ұлттық университетінің 
Биофизика, биомедицина жəне нейроғылым
кафедрасының доценті, WFN-де ҚР неврологтар 
лигасының үйлестірушісі

11.00-11.30 Ауырсыну жəне емдеуге бейілділік Халимова Асия Алимхановна, жоғары 
санатты невролог-дəрігер, цефалголог, ҚР 
неврологтар лигасының мүшесі, WFN, 
International Headache Society



11.30-12.00 Созылмалы ауырсынудың кешенді 
емдеуінде когнитивті-мінез-құлық 
терапиясы

Скляр Сергей Владимирович, медицина 
ғылымдарының кандидаты, жоғары санатты 
дəрігер, психиатр, психотерапевт, КМҚТ-
терапевт, отбасылық психотерапевт, Сергей 
Скляр психотерапия орталығының директоры, 
Əл-Фараби атындағы Қазақ ұлттық 
университетінің Жалпы жəне қолданбалы 
психология кафедрасының аға оқытушысы, 
Когнитивті-мінез-құлық психотерапия
Еуразиялық қауымдастығының вице-президенті
Жумадилова Валентина Калбаевна, 
психолог, КМҚТ-терапевт, отбасылық психолог, 
Когнитивті-мінез-құлық психотерапия
Еуразиялық қауымдастығының ортақ 
құрылтайшысы

12.00-12.30 Нейропатиялық ауырсынуды 
емдеуде транскраниалды магнитті 
ширықтыру

Жумаханов Даурен Бахытбекович, 
невролог-дəрігер, нейрофизиолог, «Neurolab»
клиникалар желісінің негізін қалаушы

12.30-13.00 Пікірталас. «Ашық» микрофон

13.00-13.30 Кофе-брейк

13.30-15.00 «Химиотерапия жəне неврологиялық ауырсынудың асқынулары. Мəселені 
шешуге пəнаралық көзқарас» сессиясы
Модераторлар: Есентаева С.Е., Кузина Л.А.
Баяндама тақырыбы Спикер 

13.30-14.00 Онкологиялық патология аясында 
полинейропатия. Диагностика жəне 
терапиясына неврологтың 
көзқарасы

Кузина Любовь Алексеевна, медицина 
ғылымдарының магистрі, 
Смағұл Қайшыбаев атындағы неврология жəне 
нейрооңалту институтының бас дəрігері, Prim 
неврологтар лигасының төрайымы

14.00-14.30 Химиотерапиядан кейінгі
нейропатия: пəндердің тоғысында

Есентаева Сурия Ертугыровна, медицина 
ғылымдарының докторы, Қазақстан-Ресей 
медицина университетінің радиология курсымен 
онкология кафедрасының меңгерушісі (ҚРМУ)

14.30-15.00 Пікірталас. «Ашық» микрофон

15.00-18.00 «Ауырсыну – пəнаралық мəселе. Созылмалы жамбас ауырсыну» сессиясы
Модераторлар: Жумагулова К.Г., Каримова А.С. 
Баяндама тақырыбы Спикер 



15.00-15.30 Невролог тəжірибесінде созылмалы 
жамбас жəне бұт ауырсынуы

Каримова Алтынай Сагидуллаевна,
медицина ғылымдарының кандидаты, Əл-Фараби 
атындағы Қазақ ұлттық университетінің 
биофизика, биомедицина жəне нейроғылым
кафедрасының доценті, WFN-де ҚР неврологтар 
лигасының үйлестірушісі

15.30-16.00 Гинекологиялық тəжірибедегі 
созылмалы жамбас ауырсыну 
синдромының заманауи аспектілері

Казыбаева Айгуль Сметовна, медицина 
ғылымдарының кандидаты, С.Ж. Асфендияров 
атындағы ҚазҰМУ-нің Акушерлік жəне гинекология 
кафедрасының доценті, Репродукция жəне 
қартаюға қарсы клиникасының директоры «KRAS», 
Халықаралық етеккір үзілісі қауымдастығының
(ISM), Халықаралық Эндометриоз
қауымдастығының (WES), Америка репродуктивті 
медицинаның (ASRM), Еуропалық 
репродуктологтар мен эмбриологтар 
қауымдастығының (ESHRE) мүшесі

16.00-16.30 Уролог көзімен созылмалы жамбас 
ауырсынудың мəселесі 

Куандыков Нуржан Амангельдиевич,
медицина ғылымдарының докторы, жоғары 
санатты дəрігер, Еуропалық урологтар 
қауымдастығының жəне Қазақстан урологтарының 
Ғылыми қоғамының мүшесі, «Ерлер денсаулығы» 
Қоғамдық бірлестігінің мүшесі

16.30-17.00 Прокталгия – ауру немесе синдром
ба, əлде симптом ба?

Попов Игорь Валерьевич, медицина 
ғылымдарының кандидаты, жоғары санатты 
колопроктолог хирургі

17.00-17.30 Созылмалы жамбас ауырсынудың 
кешенді емдеуінде когнитивті-мінез-
құлық терапиясы (клиникалық 
жағдай)

Пономарев Роман Дмитриевич, психология 
магистрі, клиникалық психолог, КМҚТ-терапевт, 
эксперименттік-психологиялық диагностика 
бойынша маманы, Сергей Скляр психотерапия 
орталығы директорының орынбасары, Когнитивті-
мінез-құлық психотерапия Еуразиялық 
қауымдастығының мүшесі
Сулейменова Асель Мергеновна, Сергей 
Скляр психотерапия орталығы психиатр-дəрігері, 
КМҚТ-терапевт, Когнитивті-мінез-құлық 
психотерапия Еуразиялық қауымдастығының 
мүшесі

17.30-18.00 Пікірталас. «Ашық» микрофон. Қорытындылау. Конгресстің бірінші күнінің 
жабылуы



17 мамыр 2024 – Екінші күн

08.45-09.00 Екінші күннің ашылуы. Хабарландырулар

09.00-12.00 «Медициналық-санитариялық алғашқы көмек көрсету дəрігері 
тəжірибесінде ауырсыну синдромдар» сессиясы
Модераторлар: Хайбуллин Т.Н., Кузина Л.А.

Баяндама тақырыбы Спикер 

09.00-09.30 Ауырсыну тетіктері жəне 
драйверлері: созылмалы 
ауырсынуды емдеудің жаңа 
тəсілдемелері

Данилов Андрей Борисович, медицина 
ғылымдарының докторы,
«И.М. Сеченов атындағы Бірінші Мəскеу 
мемлекеттік медициналық университеті» РФ 
ДСМ Кəсіптік білім беру институтының Жүйке 
аурулары кафедрасының профессоры 
(Сеченов университеті), Пəнаралық медицина 
қауымдастығы сарапшылар кеңесінің төрағасы, 
«Ауыруды басқар» журналының Бас редакторы

09.30-10.00 Медициналық-санитариялық 
алғашқы көмек көрсету дəрігерінің 
қабылдауында иық ауырсынуы бар 
науқас

Кудайбергенова Айгуль Сериковна,
медицина ғылымдарының кандидаты,
Қазақстан-Ресей медицина университетінің
ДКББИ «Неврология жəне нейрооңалту»
бойынша БА циклдерінің жетекшісі (ҚРМУ)

10.00-10.30 Люмбоишиалгияның
дифференциалды диагностикасы 
жəне терапиясы

Хайбуллин Талгат Нурмуханович,
медицина ғылымдарының докторы, «Семей 
медицина университеті» КЕАҚ Неврология, 
офтальмология жəне оториноларингология 
кафедрасының профессоры

10.30-11.00 Фибромиалгия синдром:
ревматология жəне неврологияның 
қиылысында

Тогизбаев Галымжан Асылбекович, 
медицина ғылымдарының докторы, С.Ж. 
Асфендияров атындағы ҚазҰМУ-нің 
Ревматология кафедрасының профессоры, QCR
жəне LEAR президенті, ҚР ДСМ бас ревматологы

11.00-11.30 Тригеминалды невралгия –
ауырсынуды басқару

Кузина Любовь Алексеевна, медицина 
ғылымдарының магистрі, 
Смағұл Қайшыбаев атындағы неврология жəне 
нейрооңалту институтының бас дəрігері, Prim 
неврологтар лигасының төрайымы

11.30-12.00 Пікірталас. «Ашық» микрофон

12.00-12.30 Кофе-брейк



12.30-15.00 «Сирек ауырсыну синдромдар. Клиникалық жағдайларды талдау» сессиясы
Модераторлар: Жумагулова К.Г., Халимов А.Р.
Баяндама тақырыбы Спикер 

12.30-13.00 «Ауыз қуысының жану» синдромы Кузина Любовь Алексеевна, медицина 
ғылымдарының магистрі, Смағұл Қайшыбаев 
атындағы неврология жəне нейрооңалту
институтының бас дəрігері, Prim неврологтар 
лигасының төрайымы

13.00-13.30 Физикалық жүктеме немесе 
жыныстық белсенділікке 
байланысты бас ауруы 

Жумагулова Кульпарам Габибуловна, 
медицина ғылымдарының кандидаты, жоғары 
санатты невролог-дəрігер, Смағұл Қайшыбаев 
атындағы неврология жəне нейрооңалту
институты

13.30-14.00 Фибромиалгия: диагностика жəне 
емдеуіне қазіргі тəсілдемелер

Тихомиров Георгий Владимирович, 
невролог, Смағұл Қайшыбаев атындағы 
неврология жəне нейрооңалту институты

14.00-14.30 Азап шегіп жүру: гломангиома 
немесе Барре-Массон ісігі. 
Клиникалық бақылаулар

Халимов Алимхан Рахимович, медицина 
ғылымдарының кандидаты, доцент, 
Садыкова Ж.Б., А. Бахытбеккызы,
С.Ж. Асфендияров атындағы ҚазҰМУ-нің 
Нейрохирургия кафедрасы, Алматы қ. №7 ҚКА 

14.30-15.00 Пікірталас. «Ашық» микрофон

15.00-16.30 «Орталық жүйке жүйесі аурулары кезіндегі ауырсынулар» сессиясы
Модераторлар: Жаркинбекова Н.А., Каримова А.С.
Баяндама тақырыбы Спикер

15.00-15.30 Шашыраңқы склерозы бар науқасты 
оңалту – заманауи тəсілдемелер

Жаркинбекова Назира Асановна,
медицина ғылымдарының кандидаты, профессор, 
Оңтүстік Қазақстан Медицина академиясының 
Неврология, психиатрия жəне психология 
кафедрасының меңгерушісі, 
Түркістан облысы Денсаулық сақтау 
басқармасының штаттан тыс бас неврологы

15.30-16.00 Паркинсон ауруы бар емделушінің 
ауырсыну себептері жəне оларды 
шешудің жолдары

Шидерова Гузель Бауржановна,
невролог, Смағұл Қайшыбаев атындағы 
неврология жəне нейрооңалту институтының
қозғалыс бұзылыстары маманы, С.Ж. 
Асфендияров атындағы ҚазҰМУ-нің PhD 
докторанты

16.00-16.30 Пікірталас. «Ашық» микрофон

16.30-17.30 «Ауырсыну синдромын емдеудің нейрохирургиялық əдістері» сессиясы
Модераторлар: Кузина Л.А., Дубчев Д.И.



Баяндама тақырыбы Спикер 

16.30-16.45 Ауырсынуды тоқтатудың 
нейрохирургиялық тəсілі

Дубчев Дамир Ильдусович, нейрохирург-
дəрігер, С.Ж. Асфендияров атындағы ҚазҰМУ-
нің Нейрохирургия кафедрасының доценті

16.45-17.00 Созылмалы ауырсыну синдромын 
хирургиялық емдеудің 
нейростимуляциялық əдістері

Садыкова Жулдуз Бахытбековна,
нейрохирург-дəрігер, С.Ж. Асфендияров 
атындағы ҚазҰМУ-нің Нейрохирургия 
кафедрасының ассистенті

17.00-17.15 Омыртқаның дегенеративті 
аурулары кезінде созылмалы 
ауырсыну синдромын емдеу 

Караваев Виктор Сергеевич, Алматы қ. №7 
ҚКА №1 НХБ (Жұлын нейрохирургиясы)
нейрохирург-дəрігері

17.15-17.30 Пікірталас. «Ашық» микрофон. Екінші күнді қорытындылау. Конгресстің 
жабылуы

* Бағдарламада өзгерістер болуы мүмкін.
Сіздер конгресстің бағдарламасын www.neuro-lessons.kz, www.neurokz.org сайтынан таба 
аласыздар.
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